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2. Cercaram-me as ondas da morte
    e encheram-me de terror as torrentes malignas; 
    envolveram-me em laços funestos
    e a morte prendeu-me em suas redes.

3. Na minha aflição invoquei o Senhor
    e clamei pelo meu Deus.
    Do seu templo Ele ouviu a minha voz
    e o meu clamor chegou aos seus ouvidos.

4. Do alto do Céu Ele estendeu a mão e segurou-me, 
    retirou-me das águas imensas.
    Salvou-me de inimigos poderosos,
    de adversários que me dominavam.

5. Levantaram-se contra mim no dia da adversidade
    mas o Senhor veio em meu auxílio;
    levou-me para lugar seguro
    salvou-me porque me tem amor.


